
Speiseplan für den offenen Ganztag 

KW 30 20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026

Vegetarisch

Gebackene 
Kartoffeltaschen mit 

Frischkäsefüllung und 
Gurkensalat mit 

Sauerrahm

Gemüserisotto "alla 
Milanese" mit Safran, 

Gemüse und Gurkensalat

Couscous-Pfanne mit 
buntem Gemüse und 

Sauerrahm-Dip

Gemüse-Maultaschen 
mit Tomaten-

Basilikumsauce und 
Bohnensalat

Tomatencremesuppe 
mit Reis und 

Vollkornsemmel

Normalkost

Ravioli mit 
Fleischfüllung, 

Aurorasauce, Parmesan 
und Salat

Schweineschnitzel natur 
gebraten mit Kräuter-

Rahmsauce, Gemüsereis 
und Kohlsalat

Gebackenes Schollenfilet 
mit Zitrone, 

Butterkartoffeln und 
Karottensalat mit 

Kokosmilch

Puten-Gyros mit 
Fladenbrot und Tzatziki

Tomatencremesuppe 
mit Reis und 

Vollkornsemmel

Änderungen vorbehalten!


