Speiseplan fir OGTS Berglwaldschule

KW 39 21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
Spinatstrudel mit Spinatknédel mit Kartoffel-Rosti mit Tomatencremesuppe
. Fetakase gefuillt, Heidelbeer-Risotto mit P Tomaten-Mozzarella . ) PP
Vegetarisch Aurorasauce und mit Reis und

Karottensauce und
Naturreis

Fruchtkompott

buntem Kohlsalat

Uberbacken, mit Joghurt
Dip und Gurkensalat

Vollkornsemmel

Normalkost

Penne mit Sauce
Carbonara (Speck, Kase,
Sahne, Ei), dazu Salat

Currywurst (Pute) mit
Currysauce, gebratene
Kartoffeln und
Karottensalat

Gebackenes Schollenfilet
mit Kartoffelsalat und
Joghurt-
Krauterremoulade

Kartoffel-Rosti mit
Tomaten-Mozzarella
Uberbacken, mit Joghurt
Dip und Gurkensalat

Tomatencremesuppe
mit Reis und
Vollkornsemmel

Anderungen vorbehalten!




